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Ai Genitori/Tutori degli
alunni
E per conoscenza Scuola Primaria

Al Direttore S.G.A.
OGGETTO: Servizio mensa scolastica - Indicazioni relative alla fruizione del pasto.

Gentili Famiglie,

si comunica che, a partire dal 23 settembre 2026, € regolarmente iniziato il servizio di refezione scolastica per gli
alunni della scuola primaria.

In questi primi giorni di servizio sono pervenute alcune richieste relative alla possibilita di somministrare agli alunni un
pasto “in bianco” o un pasto differente rispetto a quello previsto dal menu, nel caso in cui una o pill pietanze proposte
non siano gradite dal bambino. A tal proposito, si ritiene opportuno fornire alcune precisazioni.

Il menu scolastico e predisposto secondo criteri nutrizionali ed educativi e costituisce parte integrante del servizio di
refezione. La possibilita di usufruire di un menu differenziato rispetto a quello previsto & contemplata

esclusivamente in presenza di_specifiche esigenze di carattere sanitario, documentate attraverso apposita

certificazione medica che attesti un'intolleranza alimentare, un'allergia, una patologia o altra condizione che renda
necessaria I'esclusione di determinati alimenti.

Non & pertanto possibile prevedere, sulla base dei gusti personali del singolo alunno o del momentaneo rifiuto di una
pietanza, la sostituzione del pasto previsto con un pasto alternativo o con il cosiddetto “pasto in bianco”.

La refezione scolastica rappresenta, a tutti gli effetti, un momento educativo della giornata scolastica e non si
configura esclusivamente come un'occasione per consumare un pasto.

I momento del pranzo offre infatti ai bambini I'opportunita di sviluppare gradualmente un rapporto equilibrato e
consapevole con il cibo, di conoscere e sperimentare alimenti e sapori diversi, di ampliare le proprie preferenze
alimentari e di acquisire corrette abitudini.

E naturale che un bambino possa manifestare una preferenza, una difficolta o una iniziale diffidenza nei confronti di
alcuni alimenti. Proprio per questo, il percorso educativo degli adulti che accompagnano i bambini durante il pranzo &
orientato a favorire I'assaggio, la conoscenza e la progressiva accettazione di cibi diversi, senza trasformare il
momento della mensa in una situazione di imposizione o di conflitto.

L'obiettivo non e obbligare un bambino a mangiare cido che non gradisce, ma accompagnarlo, con gradualita e
serenita, verso una maggiore disponibilita a conoscere e sperimentare cio che viene proposto.

La scelta di mantenere, per quanto possibile, un unico menu condiviso da tutti gli alunni e dagli adulti presenti a
mensa risponde alla finalita di vivere il pranzo come un'esperienza comune, nella quale ciascuno partecipa alle
medesime proposte alimentari, nel rispetto delle eventuali esigenze sanitarie individuali debitamente documentate.

La mensa costituisce, quindi, uno spazio nel quale scuola e famiglia sono chiamate a collaborare per sostenere i
bambini nel percorso di crescita verso una maggiore autonomia, consapevolezza e responsabilita anche rispetto
all'alimentazione.
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Si confida pertanto nella collaborazione e nella comprensione delle famiglie, affinché le indicazioni relative al menu
possano essere condivise e sostenute anche nell'ambito familiare, evitando che il rifiuto di una determinata pietanza
si traduca automaticamente nella richiesta di un'alternativa.

Resta naturalmente garantita la necessaria attenzione nei confronti degli alunni che presentino allergie, intolleranze,
patologie o altre esigenze alimentari di natura sanitaria, per le quali sara predisposto un menu specifico sulla base
della relativa documentazione medica e secondo le procedure previste dal servizio di refezione.

Certi della consueta collaborazione, si ringraziano le Famiglie per il contributo educativo che quotidianamente offrono
alla scuola.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof.ssa Marina CREMA)
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